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Zonta Club Braunschweig unterstützt 2 Projekte
der Frauenberatungsstelle mit 3950 Euro 
Jedes Jahr veranstaltet der Zonta Club Braunschweig ein Benefizkonzert. Einen
Teil des Erlöses sollen soziale Projekte erhalten. In diesem Jahr unterstützt Zon-
ta zwei Projekte der Frauenberatungsstelle in Braunschweig. 

Die Frauenberatungsstelle bietet seit 30 Jahren professionelle Beratung für erwachse-
ne Frauen mit Gewalterfahrungen, besonders häuslicher Gewalt, an.
Immer mehr Frauen geben den Grund „Depression“ für ihre Beratungsnachfrage an.
Nach Einschätzung der Beratungsstelle können erlittene Gewalterfahrungen, Trennun-
gen, unverarbeitete Trauer, Erfahrungen von Entwertung und Demütigung zu Depres-
sionen führen. Deshalb legt die Frauenberatungsstelle im Jahr 2010/11 ihren Schwer-
punkt auf das Thema: Frauen und Depression unter besonderer Berücksichtigung prä-
ventiver Angebote. 
Zwei Projekte werden in diesem Rahmen von Zonta gefördert: eine Fachtagung zum
Thema „Prävention für Frauen mit Depression“ und eine gestalttherapeutische Gruppe
für betroffene Frauen. 

Zonta ist ein überparteilicher, überkonfessioneller und weltanschaulich neutraler Zu-
sammenschluss berufstätiger Frauen in Führungspositionen. 
Zu den Zielen von Zonta International gehört die berufliche Förderung junger Frauen.
Dazu werden jährlich weltweit Stipendien und Preise vergeben. 
Der Zonta Club Braunschweig existiert seit 1987. Ihm gehören 31 Frauen aus den ver-
schiedensten Berufsgruppen an. 

Auf dem Foto sehen Sie, in der Frauenberatungsstelle, von links, Antje Marniok,
Sylvia Ramdohr, Zontian Marion Lenz, Zonta-Präsidentin Gabriele Butte und Inge
Lübbers.
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